
Regulamin 

Ogólnopolskiego  

Konkursu Plastycznego 

„Za co dziękuję mojej mamie” 

§ 1. Organizator konkursu 

Organizatorem konkursu jest Mind Works Wojciech Nowak, ul. Szumu Drzew 8/2, 02-757 
Warszawa, właściciel strony Konkury Plastyczne.pl. 

Dane kontaktowe: tel. 507836561 e-mail: milena@konkursyplastyczne.pl  

strona www: www.konkursyplastyczne.pl 

Koordynatorem konkursu jest Milena Zamarja-Rogulska 

Patronat medialny nad konkursem sprawuje serwis konkursyplastyczne.pl. 

§ 2. Cele konkursu 

Celem konkursu jest: 

a) rozwijanie zainteresowań i zdolności artystycznych dzieci i młodzieży w wieku od 4 
do 10 lat. 

b) popularyzowanie sztuki plastycznej i technik plastycznych / malarskich / 
rysunkowych, 

c) promowanie twórczości i kreatywności młodych artystów, 

d) integracja uczniów z różnych typów szkół, 

e) uwrażliwianie na piękno otaczającego świata / przyrody / dziedzictwa kulturowego, 

§ 3. Temat konkursu 

Uczestnik konkursu ma za zadanie stworzenie pracy plastycznej, która w twórczy sposób 
przedstawia temat: „Za co dziękuję mojej mamie” 

§ 4. Uczestnicy 

Konkurs skierowany jest do dzieci i młodzieży w wieku od 4 do 10 lat. 

Prace oceniane będą w następujących kategoriach wiekowych: 

a) I kategoria – dzieci w wieku 4-8 lat  

b) II kategoria – uczniowie w wieku 8-10 lat  

Każdy uczestnik może nadesłać maksymalnie 1 pracę plastyczną. 

Konkurs jest otwarty. 

W konkursie nie mogą brać udziału uczniowie szkół artystycznych/plastycznych. 

§ 5. Technika i format prac 

Prace mogą być wykonane w dowolnej technice plastycznej malarskiej lub rysunkowej, forma 
płaska, format A4. 
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Nie dopuszcza się użycia artykułów spożywczych, zakrętek, naklejek, elementów asamblażu itp. 

Prace nie mogą być wcześniej nagradzane ani publikowane w innych konkursach. 

Praca powinna być wykonana w sposób trwały i umożliwiający jej ekspozycję. Prace nie mogą 
zawierać treści obraźliwych ani naruszających praw lub dóbr osobistych osób trzecich. 

§ 6. Metryczka pracy 

Każda praca powinna być opatrzona skanem podpisanej metryczki (Załącznik nr 1), dołączonej 
jako załącznik do zgłoszenia. Metryczka musi zawierać następujące informacje: 

a) imię i nazwisko autora, 

b) wiek autora, 

c) tytuł pracy i zastosowana technika, 

d) dane kontaktowe: telefon i adres e-mail rodzica/opiekuna prawnego lub pełnoletniego 
uczestnika. 

§ 7. Termin i sposób zgłaszania prac 

Termin nadsyłania zdjęć prac konkursowych upływa z końcem dnia 22 maja 2026 r.  

(decyduje wpływu do organizatora). 

Zdjęcia prac należy przesłać drogą e-mailową na adres: 

milena@konkursyplastyczne.pl 

Jak prawidłowo sfotografować pracę konkursową: 

• zdjęcie wykonaj w świetle dziennym, przy oknie lub na zewnątrz – unikaj lampy 
błyskowej, która tworzy odblaski i wypacza kolory. 

• Połóż pracę na płaskiej, jednolitej powierzchni (najlepiej białej lub neutralnej). 

• Fotografuj pracę dokładnie z góry (aparat równolegle do pracy), tak aby nie była 
zniekształcona perspektywicznie. 

• Upewnij się, że cała praca mieści się w kadrze, z niewielkim marginesem wokół. 

• Zdjęcie powinno być ostre i w jak najwyższej rozdzielczości (minimum 2 megapiksele). 
Nie zmniejszaj rozdzielczości zdjęcia przed wysłaniem. 

• Plik zdjęcia nazwij wg schematu: Imię_Nazwisko_Wiek_TytułPracy.jpg (np. 
Anna_Kowalska_7_Mama_i_ja.jpg). 

Prace dostarczone po wskazanym terminie nie będą oceniane i nie biorą udziału w Konkursie. 

§ 8. Kryteria oceny prac 

Prace oceniać będzie jury powołane przez Organizatora, w skład którego wejdą twórcy strony: 
Milena Zamarja-Rogulska, Pan Poeta Michał Capiński, Wojciech Nowak. 

Ocenie podlegać będą: 

a) zgodność pracy z tematem konkursu, 

b) oryginalność pomysłu i plastyczna interpretacja tematu, 

c) wartość artystyczna, 

Decyzja jury jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

§ 9. Nagrody 



Spośród nadesłanych zdjęć prac jury wyłoni laureatów obu kategoriach wiekowych. 

Laureaci konkursu, w celu otrzymania nagrody, zobowiązani są do przesłania oryginałów swoich 
prac na adres Organizatora w terminie 7 dni od daty powiadomienia o wynikach. Prace należy 
przesłać na adres: Mind Works Wojciech Nowak, ul. Szumu Drzew 8/2, 02-757 Warszawa, z 
dopiskiem „Konkurs – Za co dziękuję mojej mamie”. 

Jak prawidłowo zabezpieczyć pracę do wysyłki: 

• Praca nie może być zgięta ani zrolowana. 

• Pracę należy włożyć między dwie sztywne tektury (np. tektura falista) o formacie 
większym niż praca i zabezpieczyć taśmą pakową. 

• Całość umieścić w kopercie lub paczce zapewniającej ochronę przed zamoczeniem i 
uszkodzeniem mechanicznym. 

• Koszty wysyłki oryginału ponosi laureat. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 
uszkodzenia powstałe w transporcie. 

 

W każdej kategorii wiekowej przyznane zostaną  3 nagrody . 
- Bon do Empik 150 zł, 3 książki Pana Poety, artykuły kreatywne. Wartość 300 zł 

- Bon do Empik 100 zł, 3 książki Pana Poety, artykuły kreatywne. Wartość 250 zł. 

- Bon do Empik 50 zł, 3 książki Pana Poety, artykuły kreatywne. Wartość 200 zł. 

Laureaci otrzymają również dyplomy. 

Laureat nie może przenieść prawa do nagrody na osobę trzecią, nie przysługuje mu prawo do 
otrzymania ekwiwalentu pieniężnego nagrody ani prawo do zastrzeżenia właściwości nagrody. 

§ 10. Obowiązki podatkowe 

Nagrody w konkursie podlegają opodatkowaniu zgodnie z ustawą z dnia 26 lipca 1991 r. o 
podatku dochodowym od osób fizycznych (Dz. U. z 2025 r., tekst jedn.). 

Nagrody o jednorazowej wartości nieprzekraczającej 2 000 zł są zwolnione z podatku 
dochodowego na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy o PIT, pod warunkiem że konkurs 
spełnia przesłanki konkursu z dziedziny nauki, kultury, sztuki, dziennikarstwa lub sportu. 

§ 11. Ogłoszenie wyników 

Wyniki konkursu zostaną ogłoszone do dnia 30.05.2026 r. 

Wyniki zostaną opublikowane: 

a) na stronie internetowej Organizatora: www.konkursyplastyczne.pl 

b) na profilu Organizatora w mediach społecznościowych (Facebook / Instagram), 

c) na stronie konkursyplastyczne.pl (patron medialny). 

Laureaci zostaną powiadomieni indywidualnie drogą telefoniczną lub mailową. 

Laureaci są zobowiązani do dostarczenia oryginałów prac na adres Organizatora w ciągu 7 dni 
od daty powiadomienia o wynikach – szczegółowe zasady, adres wysyłki oraz instrukcja 
zabezpieczenia pracy opisane są w § 9. 

Nagrody zostaną wysłane kurierem wyłącznie tym laureatom, którzy dostarczyli oryginały 
swoich prac w wymaganym terminie i wskazali adres, na który należy wysłać nagrodę. 
Niedostarczenie oryginału jest równoznaczne z rezygnacją z nagrody. 

§ 12. Ochrona danych osobowych (RODO) 



Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest Mind Works Wojciech Nowak 
z siedzibą w Warszawie, ul. Szumu Drzew 8/2, 02-757 Warszawa. 

Dane osobowe przetwarzane będą w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu, wyłonienia 
laureatów, wydania nagród, promocji konkursu oraz archiwizacji – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO (zgoda) oraz art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes administratora). 

Każdemu uczestnikowi (lub jego rodzicowi/opiekunowi prawnemu) przysługuje prawo dostępu 
do danych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, 
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz cofnięcia zgody w dowolnym momencie (bez 
wpływu na zgodność z prawem wcześniejszego przetwarzania). 

Uczestnikowi przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych. 

Dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji celów konkursu, a 
następnie zgodnie z obowiązującymi przepisami archiwizacyjnymi. 

Szczegółowa klauzula informacyjna RODO stanowi Załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu. 

§ 13. Zgody 

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wypełnienie i podpisanie przez rodzica lub opiekuna 
prawnego oświadczenia stanowiącego Załącznik nr 2 do regulaminu, obejmującego: 

a) zgodę na udział dziecka w konkursie, 

b) zgodę na przetwarzanie danych osobowych autora pracy, 

c) zgodę na nieodpłatne rozpowszechnianie prac konkursowych i ich publikację na 
wszystkich polach eksploatacji wskazanych przez Organizatora, 

d) zgodę na publikację wizerunku dziecka w materiałach związanych z konkursem. 

 

§ 14. Prawa autorskie i wykorzystanie prac 

Zgłoszenie pracy do konkursu jest równoznaczne z udzieleniem Organizatorowi nieodpłatnej, 
nieograniczonej terytorialnie licencji na wykorzystanie pracy w celach promocyjnych, 
wystawienniczych i edukacyjnych, w szczególności: publikacji na stronie internetowej, w 
mediach społecznościowych, materiałach drukowanych, katalogach i wydawnictwach 
Organizatora. 

Uczestnik (lub jego rodzic/opiekun prawny) oświadcza, że zgłoszona praca jest wynikiem 
samodzielnej twórczości autora i nie narusza praw osób trzecich. 

Prace nagrodzone przechodzą na własność Organizatora.  

§ 15. Postanowienia końcowe 

Prace niezgodne z niniejszym regulaminem nie będą oceniane i nie biorą udziału w Konkursie. 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, zmiany terminu rozstrzygnięcia 
konkursu lub jego odwołania jedynie z następujących ważnych przyczyn:  

• a) wystąpienia siły wyższej rozumianej jako zdarzenie zewnętrzne, niemożliwe do 
przewidzenia i zapobieżenia, uniemożliwiające przeprowadzenie konkursu zgodnie z 
regulaminem, 



• b) zmiany powszechnie obowiązujących przepisów prawa mających bezpośredni wpływ 
na organizację lub przebieg konkursu, 

• c) wydania przez właściwy organ administracji publicznej lub sąd decyzji, postanowienia 
lub wyroku nakazującego zmianę warunków lub zaprzestanie przeprowadzania konkursu, 

• d) mniejszej liczby zgłoszeń nadesłanych prac – poniżej wymaganego minimum 15 prac.  

Zmiany regulaminu wchodzą w życie nie wcześniej niż po upływie 7 dni od dnia poinformowania 
uczestników, z zastrzeżeniem że zmiany korzystne dla uczestników mogą wchodzić w życie w 
krótszym terminie.  
O wszelkich zmianach Organizator poinformuje uczestników jednocześnie:  

• poprzez wiadomość e-mail wysłaną na adres, z którego wysłano zdjęcie pracy oraz 

Uczestnik, który nie akceptuje zmian, ma prawo zrezygnować z udziału w konkursie bez 
jakichkolwiek negatywnych konsekwencji, przesyłając oświadczenie o rezygnacji na adres 
Organizatora w terminie 5 dni od dnia otrzymania powiadomienia. Nadesłane przez niego prace 
konkursowe zostaną usunięte w terminie 14 dni od dnia otrzymania rezygnacji.  

W przypadku odwołania konkursu Organizator niezwłocznie, nie później niż w terminie 3 dni od 
podjęcia decyzji, poinformuje wszystkich uczestników o odwołaniu konkursu oraz o sposobie 
postępowania z nadesłanymi pracami konkursowymi (w tym o ich usunięciu lub – za zgodą 
uczestnika – zwrocie). 

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajdą odpowiednie 
postanowienia kodeksu cywilnego.  

Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z akceptacją warunków niniejszego regulaminu. 

Pytania i wątpliwości należy kierować na adres: milena@konkursyplastyczne.pl lub pod 
numer telefonu: 507836561. 

§ 16. Załączniki 

Integralną częścią niniejszego regulaminu są: 

a) Załącznik nr 1 – Wzór metryczki pracy konkursowej 

b) Załącznik nr 2 – Oświadczenie RODO i zgoda rodzica/opiekuna prawnego / 
pełnoletniego uczestnika 
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